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 اهمیت استفاده از کلام خدا در مواجه با مشکلات 

انسان  یزندگ  در دشوار  ،یهر  و  با مشکلات  چن   ریناپذاجتناب  هایمواجهه  در  دنبال    ،ییهازمان  نیاست.  به  معمولا  افراد 

و رهنمود از    ت یحما  نیا  ان،یح یاز مس  ی اریبس  یبدهد. برا  یهستند که به آنها قدرت و دلگرم  یمعنو  یو رهنمود  ت یحما

خدا    قیطر م  ایکلام  کتشودیکتاب مقدس حاصل  تنها    اب.  نه  بلکه همچن  کیمقدس  است،  دانش و حکمت  و   نیمنبع  نور 

پ  یبرا  ییراهنما است  طیدر شرا  یزندگ  ریدر مس  مودنیراه  آ  بر  .گوناگون  به    یهاه یاساس  را  مقدس، خداوند خود  کتاب 

آمده است که خداوند پناهگاه و    ۴۶:۱  ری. به عنوان مثال، در مزامکندیم  یمعرف  هایدر زمان سخت  یعنوان پناهگاه و قدرت

بلکه  آوردیم مفراه نیمؤمن  یرا برا دیو ام  نانینه تنها اطم  اتیآ نی. اشودیم  افتیکه در تنگناها به سهولت  یقدرت ما، کمک 

که با آنها روبرو    یحاضر و آماده کمک است، بدون توجه به شدت مشکلات  شهیکه خداوند هم  کندیم  یادآوریبه ما    نیهمچن

زندگی حام است و حتی شریر هم بدون اجازه خدا کاری نمی کتاب ایوب نشان می دهد که خدا در تمام موارد  در    .میهست

. با اینکه ایوب بی تقصیر بود اما خدا اجازه داد تا درد و رنج و سختی در زندگی او  دهد. خدا قادر مطلق استتواند انجام  

 1مئناً خدا می خواهد تا جلال و قوت خود در زندگی و در مواجه با سختی نمایان کند.اما مطایجاد شود. 

ا  یقیشناخت و درک عم   ازمندیاز کلام خدا در مواجهه با مشکلات ن  استفاده         به    دیبا  ماندارانیاز متون مقدس است. 

نه تنها به    ندیفرآ  نیدعا با خداوند ارتباط برقرار سازند. ا  قی و از طر  ندیطور مرتب در کتاب مقدس مطالعه کنند، تأمل نما

فرد  ترقیعم ارتباط  اجازه م  نیبلکه همچن  کند،یبا خداوند کمک م  یشدن  افراد  در مواقع بحران  دهدیبه  و    قیبه حقا   ی تا 

  ی اریسخت است. بس  یهاو آرامش در زمان  یدلگرم  یبرا  ی کلام خدا منبع  ن،یبر ا  علاوه  .کلام خدا متوسل شوند  یهاوعده

چگونه   دهندیو نشان م  پردازندیم  یزندگ  یهای ها و دشواربه چالش  میکتاب مقدس به شکل مستق   میها و تعالداستان   ات،یاز آ

مثال  یهاتیشخص کنند.  غلبه  بر مشکلات خود  توانستند  به خداوند  اتکا  با  داود،    ییهاتیشخص  یهامقدس  و    وسف،یمثل 

 .و تنگناها هستند هاشیو اعتماد به خداوند در برابر آزما مانیاز قدرت ا ییهااستر نمونه

کتاب مقدس رو  یکسان  یبرا به  با مشکلات  مواجهه  در  مثال مس  یرویپ   ت یاهم  آورند،یم  یکه  قدرت    حیاز  به  اعتماد  و 

مواجه شد. از    یاریها و مشکلات بسبا چالش   نیزم  یبر رو  اتشیخود در زمان ح  یسی. عشودیم  یادآوریبخش او  نجات

  یلازم برا  ییقوت، و راهنما   د،یام  توانندیم  نیمؤمن  ح،یمس  یسیع  یو قربان  میتعل  ،یمطالعه و تفکر در مورد زندگ  قیطر

بکار می گیرد تا شخصیت ما را رشد دهد. و  در واقع خدا رویدادها و شرایط مختلف را    .ابندیدشوار را ب  یهاعبور از زمان 
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نیست و  عیسی مسیح به ما هشدار می دهد که برای ما در دنیا زحمت خواهد بود. هیچ انسانی از درد و ناراحتی در امان  

 2سفر زندگی بدون درد و زحمت سپری نخواهد شد.

با مشکلات   یدارند. وقت یزندگ یهایها و دشواردر مواجهه با بحران  یو اساس یاتیح اریو اعتماد به خداوند نقش بس مانیا

  یحیمس مانداریا کیباشد. اما  یممکن است اضطراب و نگران یعیواکنش طب  نیاول م،یشویروبرو م یزندگ یهاو چالش

 .ابدیاز قدرت و آرامش دست  انیپایمنبع ب کیبه حضور دائم او، به  مانیخداوند و ا یهابا اعتماد به وعده تواندیم

 

  تواندیم نانیاطم  نیبحران، ا طی. در شراکندیبا ماست و هرگز ما را ترک نم شهیکه خداوند هم دهدیم ادیمقدس به ما   کتاب

گفت که هرگز تو را وا  نیریگفته شده است: "او چه ش ۵:  ۱۳ انیاز آرامش باشد. به عنوان مثال، در عبران یمنبع بزرگ

ما را از   ،یزندگ یبلکه در تمام های وعده نه تنها در دوران دشوار نیکرد." ا منخواهم گذاشت و هرگز تو را ترک نخواه

دارد. دعا نه تنها  یاتیدوران مشکلات، دعا کردن و ارتباط با خداوند نقش ح در .سازدیحضور با طراوت خداوند مطمئن م

:  ۴ انیپ یلی. در فمیخود را به او بسپار یهایتا بار نگران کندیارتباط با خداوند است، بلکه به ما کمک م   یبرقرار یبرا یراه

  یهادرخواست ،یو همراه با شکرگزار شیایبا دعا و ن زیبلکه در همه چ د،ینگران نباش زیچچ یه یآمده است: "برا ۶-۷

 یسیع حیشما را در مس  یهاها و ذهناست، دل یفراتر از هر عقل و فهم. و آرامش خدا، که دیخود را به خدا عرضه کن

  یما را کاهش دهد، بلکه به ما آرامش یهااضطراب تواندیکه دعا نه تنها م دهدیبه ما نشان م اتیآ نیحفظ خواهد کرد." ا

 .است یعطا کند که فراتر از فهم انسان

پشت مشکلات را  یو معن لیدلا شهیاوست. ممکن است هم یهااعتماد کامل به اراده و برنامه یبه خداوند به معنا مانیا

ما تحت کنترل دارد. در   تیریخ یرا برا زیخداوند همه چ  میکه باور داشته باش کندیبه ما کمک م مانیاما ا م،یدرک نکن 

 یو به حسب اراده و دارند یکه خدا را دوست م یآنان ت یریخ یبرا زیچمهکه ه میدانی: "و م میخوانی م ۲۸: ۸ انیروم

 یاز آن برا تواندیسخت، خداوند م طیدر شرا یکه حت دهدیم نانیبه ما اطم هیآ نیاند، با هم در کار است." اخوانده شده

که از  یدی. امدهدیم دیبه خداوند به ما ام مانیا ن،یهمچن .میشو  تریو قو میما استفاده کند و به ما کمک کند تا رشد کن تیریخ

ثابت خداوند استوار است.   ی هابر وعده ادشیاست که بن یدی بلکه ام ا،یدن داریزودگذر و نا پا  ییدهاینه مثل ام د،یآیخداوند م
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آمده   ۱۱: ۲۹ ای. در ارممیباش  اشتهروشن نگاه د یاندهیو به آ میکن  یداریتا در برابر مشکلات پا دهدیبه ما قدرت م دیام نیا

  دیو ام  ندهیتا به شما آ ،یبد یو نه برا یسلامت یبرا یشما دارم، آگاه هستم، افکار  یکه برا یمن از افکار رایاست: "ز

اگر در حال   یروشن است، حت یاندهیو آ دیدارد که مملو از ام یاما برنامه یکه خداوند برا دهدیوعده نشان م نیببخشم." ا

 .میباش  یحاضر در دل مشکلات بزرگ

  دیاز آرامش، قدرت و ام یمنبع قو   کی تواندیم هایها و دشوارو اعتماد به خداوند در زمان بحران  مانیا جه،ینت در        

و آنها را با قدرت خداوند   میتا با مشکلات روبرو شو کندیو به ما کمک م کندیاعتماد ما را به خداوند متصل م نیباشد. ا

در کنار شماست و شما   شهی که خداوند هم دیداشته باش ادیبه   د،یاز مشکلات هست ذردر حال گ زی. اگر شما نمیپشت سر بگذار

بر اعتقاد به قدرت و  یمواجهه با مشکلات، مبتن یبرا یاستفاده از کتاب مقدس به عنوان منبع .را هرگز تنها نخواهد گذاشت

و   رساندیکمک م کند،یم تی درست هدا ریکلامش آنها را در مس قیمعتقدند که خداوند از طر ماندارانی محبت خداوند است. ا

  ،یها است؛ آنها منبع زندگاز داستان  یامجموعه ای یخیتار  ابکت کی از  شیکتاب مقدس ب  ب،یترت نی. به اکندیمراقبت م

 .دشوار هستند یهادر زمان دیو ام ییراهنما

 

 

 

 

4112تعداد کلمه ها:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع

کتاب مقدس کاربردی حیات وافر، نسخه بین الملل    

کلیسای انجیلی سیاتل  وارن ریک، ترجمه کشیش منصور خواجه پور، زندگی هدفمند )هدف از زندگی چیست؟( انتشارات از 

2005 

2004ویرزبی وارن، کترجم امیر ادیب یزدی، صبور باشید )به هنگام مشکلات، منتظر خدا باشید(   


