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حالتی است که از شنیدن کلمات و    وجودآمدنبهانسان موجودی اجتماعی است. اين خصوصیت انسانی موجب  

.  در  گذاردمیمثبت    تأثیرنمايد. اين احساس رضايتمندی بر روی عملکرد شنونده  احساس رضايت می  آمیزستايشجملات  

همسران نیز اين اصل پابرجا است. زمانی که همسران از زبان ستايش برای بیان خصوصیات    دونفرهاجتماع کوچک  

. کتاب مقدس در اين ارتباط به استفاده از گرددمیموجب بنای يکديگر و همچنین رابطه بین آنها    برندمیيکديگر بهره  

 1.  نمايداشاره می گرددمیکلمات مثبت و بیان جملاتی که موجب ايجاد امید در دل ديگری 

 تحسین وستایش زبان استفاده از  و آثار ضرورت

 تحسین و کاهش طلاق 

و مطالعات روابط است.   شناسیروان هایزمینهستايش از همسر به دلايل متعددی ضروری است که عمدتاً در 

يکی از اين دلايل ايجاد و پرورش محیط گرم عاطفی در خانواده است. لازمه ستايش از همسر گفتگوی دوجانبه و تعاملات  

همسر بر اثر آگاهی از اهمیتی که در نگاه شريک    نفسعزتبر    توجهیقابل  تأثیرمثبت است. اين گفتگوها و تعاملات  

بر اثر گفتگو به گفته دکتر جان گاتمن، محقق برجسته روابط، موجب پايداری   نفسعزت. اين  گرددمیزندگی خود دارد  

اين نکته    2.  گرددمیموجب کاهش چشمگیر احتمال طلاق در بین زوجین    همچنینگرديده    هازوجروابط و رضايتمندی  

 سازد.اهمیت گفتگو، قدردانی و تحسین را آشکار می

 تحسین و تقویت روابط زوجین 

. گرددمیموجب تقويت روابط بین همسران    ،عمیق بر محیط گرم عاطفی خانواده  تأثیر تحسین و ستايش علاوه بر  

 تأثیراتیاز سوی طرف مقابل است. برای ايجاد چنین    شدندرکدلیل عمده اين تقويت روابط افزايش احساس ارزشمندی و  

های اصلی ابراز و درک عشق توسط افراد از  يکی از راه عنوانبهکلامی   تأکیدیدر روابط همسران، استفاده از جملات 

آمیز جملاتی که و بیان محبت  تأکیداهمیت خاصی برخوردار است. اين جملات از گفتگو و محاوره روزانه جدا نبوده و  

 3. عمیقی را به وجود آورد راتیتأثچنین  تواندمیکه حاوی قدردانی برای انجام امور روزانه هستند 

 و قدرشناسی  نیتحس
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احساسات   مؤثر  یاگونهبهپردازند  به تمجید از يکديگر می  تأکیدیزمانی که همسران صادقانه با استفاده از جملات  

ها و زحمات طرف مقابل را ديده و  که تلاش  دهندیمدارند. همسران با اين کار به يکديگر نشان  درونی خود را بیان می

متوجه اهمیت آنها در تقويت روابطشان بوده و قدردان آنها هستند. اين قدردانی از انجام امور روزمره زندگی موجب  

 آورد.پذير و پايدار را پديد میيک رابطه سالم، انعطاف اساسايجاد حس امنیت و احترام متقابل گرديده و 

 نفس تحسین و اعتمادبه

توان برای اهمیت تحسین و ستايش برشمرد. به نیز از ديگر دلايلی است که می  نفساعتمادبه ايجاد و افزايش  

و    نفساعتمادبه هنگام بیان احساس درونی در مورد فعالیت مثبتی که همسر به نحوی مطلوب انجام داده، موجب ايجاد  

نظر بیشتر همسر را به   نی تأم . چنین حالتی زمینه انجام کارها برای  گرددمی  يیهاتیفعالتشويق برای انجام بیشتر چنین  

می وجود  به  را  دو طرف  هر  امر موجب رضايت  همین  و  آورده  بهرهوجود  شیوهآورد.  چنین  از  بر گیری  ای علاوه 

 4. گرددمیو رضايتمندی بین همسران، موجب افزايش رضايت از پیشبرد امور روزمره زندگی نیز  نفساعتمادبه

 تحسین و کاهش تنش 

از   از تحسین و ستايش توسط   یدستاوردهاکاهش تعارض و اصطکاک بین همسران نیز يکی ديگر  استفاده 

  وفصل حل عمل کند و    نظراختلاف  يک حائل در هنگام  عنوانبه  تواندیممثبت    تأکیدیهمسران است. استفاده از جملات  

مثبت شريک زندگی خود، افراد   یهاجنبه مداوم  کردنبرجستهتر کند. با مسائل را بدون ايجاد آسیب دائمی به رابطه آسان

کتاب مقدس    موردنظرمحبت    دآمدنيپد را ايجاد و پرورش دهند. اين امر موجب    ترهمدلانهمشارکت حمايتی و    توانند یم

 5. گرددمیبین همسران 

 تحسین  مسئولیت شوهران و

است.   پسنديده  اشاره شده  انتظارات مثبت  به  در دستیابی  از طرف زن و شوهر  از تحسین و ستايش  استفاده 

سر خانواده مسئولیت ابراز محبت نسبت به همسران خويش    عنوانبه شوهران    26  -25:  5افسسیان    بهباتوجهو    وجودنيباا

اين توصیه    کردنی عملدر رسیدن شوهران به اين مهم و    ز یآمقيتشو و    زیآمنیتحساستفاده از کلمات و جملات    ؛ لذارا دارند

 ای برخوردار است.کتاب مقدس از جايگاه اثرگذار ويژه
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 و رفتار کتاب مقدسی در خانواده شوهران، تحسین 

شوهران با تحسین همسران به هنگام انجام عملی منطبق با کتاب مقدس موجب تشويق ايشان در انجام دوباره و  

تغییر نگرش شوهر در مورد همسر نیز    موجبموجب تشويق همسر بلکه    تنهانه. اين کار  گردندیمبیشتر چنین اعمالی  

. علاوه بر اين تشويق موجب  گرددمیيار و مددکار توسط شوهر    عنوانبه. تغییر نگرش موجب پذيرش همسر  گرددمی

شود. همه  های خود و جايگزينی آن با رفتار و منشی منطبق با خواست و علاقه شوهر میتلاش همسر در رفع ضعف

آن فعالیت محسوب کرده و تلاش مضاعفی در   ديیتأ  عنوانبهرا    زیآمقيتشوبه هنگام انجام فعالیتی بازخوردهای    هاانسان

 از اين قاعده مستثنی نیست.   ز. خانواده و رابط بین شوهر و همسر نیندينما یممشابه    یهاتیفعالتقويت خود در انجام آن و  

 تحسین، حصاری در برابر وسوسه 

شود. ابراز  استفاده از تشويق و تحسین در روابط زناشويی به تقويت رابطه بین شوهر و همسر ختم نمی  تأثیر

محبت و استفاده از تحسین و ستايش از همسر در اجتماعات عمومی موجب کاهش وسوسه از طرف دنیای بیرون نیز  

اين است که اين زوج از رضايت مورد انتظار   کندیم. پیغامی که ابراز تحسین و ستايش به دنیای بیرون منتقل  گرددمی

و نیازی به رابطه ناسالمی   کنندیماز روابط خود برخوردار بوده و عشق و محبی که نیاز دارند را از همسر خود دريافت  

ده و نیستند. به همین دلیل چنین همسرانی کمتر با پیشنهاد روابط ناسالم مواجه ش  ازیموردنمحبت    نیتأمدر کنار آن برای  

 گیرد.کانون خانواده کمتر در معرض خطر فروپاشی قرار می

 همسران وظیفه رهبران کلیسا تحسین 

برشمرده استفاده از تحسین و ستايش در روابط خانوادگی به دلیل الگو بودن   رات یتأثرهبران کلیسا علاوه بر  

اين شیوه بیشتر بهره ببرند. رفتار رهبران و شبانان با خانواده همواره زير ذرهمی از  بین اعضای کلیسا است.  بايست 

. کانون خانوادگی پر محبت  کندیمدر چشم ناظر نمود پیدا    سرعتبه تفاوتی نسبت به همسران از سوی اين قشر خادمان  بی

شود. از طرفی ديگر اين خادمین بايد قدردان زحماتی که شبانان موجب پذيرش تعالیم آنان در اين زمینه توسط کلیسا می

 6.  شوند باشندنیازهای شبان در رهبری کلیسا متحمل می نیتأمهمسرانشان در خانواده به جهت  

 در آخر 

 
6 Michael Hyatt, “Why Speaking Well of Your Spouse Is So Important,” Full Focus (blog), February 12, 2016, 

https://fullfocus.co/why-speaking-well-of-your-spouse-is-so-important/. 



تقويت يک   و  متقابل،  و درک  احترام  تقويت  مثبت،  رابطه  پويايی  برای حفظ  تمجید  ابراز  به طور خلاصه، 

 پذير و ارتباطی حیاتی چه در محیط خانواده و چه در کلیسا از جايگاه والايی برخوردار است. مشارکت انعطاف
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