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 تعاریف امید از منظر کتب مرجع

  ، ی دواریآرزو، امل، امهایی چون  ، در برابر معنای امید از مترادفدهخدا و معیندر دو فرهنگ مهم فارسی یعنی   

همراه با   یدادن امر  یرو  یآرزونیز از آن به عنوان »  فرهنگ عمیدده است. در  شنام برده    داشت، رجا انتظار، توقع، چشم

  ا ی  یزیخواهان چ  « به ترتیب به معنایبودندواریام« و »بستن  دیام« یاد شده است. همچنین دو اصطلاح »انتظار تحقق آن

  ایها  مثبت اتفاق  جه  یباورداشتن به نت  دیما،  دانشنامه عمومیدر    .اندرا مورد اشاره قرار داده  انتظار داشتن  و نیز  شدن  یکس

 نیاتفاق، بهتر  کی  ای  م یداشته باش  م،یخواهیآنچه را که م  میتوانیم  نکهیاست درباره  ا   یاحساس  د یاست. ام  یدر زندگ  ط،یشرا

 . داشتما خواهد  یرا برا جهینت

 شناسیامید از نگاه فلسفه و روان

شده   نییاهداف تع نیبه ا یابیدست یبرا یزیرو برنامه تیمثبت است که بر اساس حس موفق یروان یحالت ذهن کی دیام

  دیام  کند.یاهداف را برجسته م  نیبه ا  یابیاهداف و انتظار دست   ب یتعق  زه یتفکر هدفمند فرد است که انگ   ،رگ ی به عبارت د  ؛است

است که    ی شیاندمثبت  یبرا  یروش   دیداشته باشند. ام   یتوانند به آن دسترسیکه همه مردم م  تو فرصت برابر اس   ییاردا  کی

 .میکن  یخود از آن استفاده م یاز زندگ یما در هر جنبه ا

مشخص    سلامت روان صورت پذیرفت   یشاخصها  وامید    با  یزندگ  متغیرارتباط بین    یبا هدف بررس  که  ییژوهشدر  

معنادار وجود    یمنف  یهمبستگ   یمثبت و معنادار و با افسردگ  یرضایت از زندگي، همبستگ   و   یشاد  این متغیر وكه بین    شد

  1باشد. یرضایت از زندگو  یتواند سبب افزایش شادیم  با امید زندگي . در واقع،دارد

دیگران؛ از   یاهمیت حمایت شدن از سو 3پویا و بلند؛ از نظر دارلینگتون   یزندگ  ییرون  2ی مفهوم امید از نظر نووتن»

 ی هاتوان دنبال كردن فعالیت  5هاقتون  و اهداف؛ و از نظر  یشخص   یهاارتباط نزدیك با ارزش  یبرقرار  4نظر هاملستین و روث 

 ی هاعامل)اراده تفكر جزء دو  یدارا و یفكر روند ینوع امید،   6اسنایدر  عقیده  . بهنگهداشتن خود است رک روزانه و متح

ی  ضرور،  امید میزان تعیین و درتشكیل هدفمند یرفتارها طریق از بعد دو هر و  هدفمند( است یهاهدفمند( و مسیرها)طرح

 7.« است یروان ومی جس سلامت و یسازگار موجب و

آیندهلااف» امید را محصول نوعی  بازتابی از گذشتهنگری میطون  البته  اندیشهداند که  های خواستهها و  ها، تصاویر، 

همین سنت یونانی، مفهوم امید را به   ه مهم غرب در ادام  هسفلادیوید هیوم و بسیاری از دیگر ف  و  اسپینوزا.  پیشین ما است

امید بیشتر در میان اندیشمندان   هالبته تأمل عمیق و تفصیلی در مقول.  زنندنگری او پیوند میخبری انسان از آینده و حس آیندهبی

قی  لااهمیت اخ این مسئله تا حدی قابل حدس است. چرایی. متكلمان مسیحی و فیلسوفان دین رواج داشته است  ویژهو بهغربی 

 8.« مسیحی را از دیرباز درگیر خود ساخته بودرو الهیاتی فضیلت امید طبیعتاً متكلمان و فیلسوفان دین اعم از مسیحی و غی

 

 9در مسیحیت امید

 
ی(، فرهنگ از زنان شاغل ی، امید، رضایت از زندگي و سلامت روان در زنان )گروهیزندگ یدارمعنا ر،اله نصی ، حبیبربهرام جوكا 1

   157 ، ص1387 زنان، پژوهش انتشارات نشریه
2 Nowotny 
3 Darlington 
4 Hammelstein & Roth 
5 Houghton 
6 Snyder 

اسنایدروان  یهاویژگي ی،  محمود حیدر  ی،محمد كریم خداپناه  ی،زهرا كرمان   7 امید  انتشاراتسنجي مقیاس    ی شناسفصلنامه روان  ر، 

   8، ص 1390،یكاربرد
 108، ص 1397 معرفت، هآین  هفصلنام  ، انتشاراتقی امیدخلانیت و وجوه ا لاتحلیل معیار عق، مسعود صادقی 8
 المعارف بزرگ اسلامی است.  ةمطالب این بخش برگرفته از سایت مرکز دائر 9
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 نویسندگانعملی کردن برنامه اش برای بشر است.    جهتبه معنای توکل و اعتماد به خدا در    عهد عتیق و جدیددر   امید

خیرش عمل خواهد کرد و  ه  ایمان قلبی به اینکه خدا به وعد  را به معنی پناه جستن نزد خدا،  چنینیاین، مفاهیمی  عتیقعهد  

 خداوند به وعده هایش عمل خواهد کرد.  زیرااند كه باید امیدوار باشد، داند. انسان میبودن، به کار بردهصبورانه منتظر آن 

  ملکوت و برپایی کامل    انمؤمن  نه برای رستاخیزو شادما  باورمندانهصبورانه،    یامید را انتظار  پولوسرسولانی چون  

. داندمیامید    هو زمین  أمنشرا  افعال الهی    و  تأکید می كند  ،یعنی رستاخیز مسیح  . او بر عامل اصلی امید مذهبی،انددانسته  دخداون

 واژه امید را برای اشاره به انتظار حیاتی جدید در این جهان و حیات ابدی در جهان بعدی به کار برده اند. نیز لوقا و پطرس 

، اما بر  ددانامید را شرط انسان بودن نمی. او  ارج می نهد  آگوستین امیدی را که معطوف به خداوند باشددر این راستا،  

که   استمعتقد    وی  .هستندایمان و عشق    و ابعاد دیگر آناست    نیکوکه امید یکی از سه بعُد ضروری زندگی    استاین باور  

گردد. نصیب انسان می  ،حضور در پیشگاه خداوندبه واسطه  ایمان مسیحی معطوف به سعادت کاملی است که در حیات بعدی  

 های زندگی دنیوی را تحمل کند.  سازد رنجاین امید است که شخص را قادر می

نامد؛ زیرا نقش محوری در می  فضیلتی الهی  قائل است. او آن را توماس آکوئیناس اهمیت مشابهی برای امید مؤمنانه

زندگی مسیحی دارد و خدا، هم علت و هم مقصود آن است. از نظر او امید تماماً معطوف به سعادت است، اما امید مؤمنانه  

 ناشی از اتحاد با خداوند است. شادیی امید مؤمنانه،  یبه سعادتی فوق مادی است. هدف نهامعطوف 

برای  را  این دنیا  . او  نمایدکید میأت  کندهای زندگی ایفا میدردها و رنج  هلوتر بر نقش مهمی که امید در تحمل صبوران

شان را در  که امید به یک زندگی مطلوب پیش رو، ای  داندمیکه به وعدۀ خداوند باور دارند و بر آن پایبندند، تحیرگاهی    کسانی

از نظر او امید مسیحی صرفاً معطوف به    تعریف می کند.دل گرمی معنوی  در حقیقت امید را    وی.  آن پایدار نگه می دارد

کند که امید را خداوند به  تأکید می  لوترتجربۀ کامل عدالت و بخشایش ابدی است.    برلذات بدنی در بهشت نیست، بلکه ناظر  

 وجود آورده و موهبتی است از سر رحمت. 

 نمای امید کتاب مقدس، آینه تمام

حاضر که عبارت است از »تعریف امید در کتاب مقدس«، طبیعتاً برای نیل به این هدف باید با توجه به هدف مطالعه  

به تعریفی جامع ازامید دست  هایی شاخص،  نمونه  تفسیربا  عتیق و جدید داشت تا ازاین رهگذر بتوان    نگاهی گذرا به کتب عهد

این  فرمود چون مار به خداوند سپس» ( است:15 -14:3پیدایش)آید، کتاب اولین جایی که مفهومی از امید به دست مییافت. 

خورد.  خواهی کاخ عمرت مدت مادر تم و رفت خواهیه را شكمت روی بر هستی. ترملعون همه  حیوانات از كردی را كار

 را او هپاشن تو و كوبید خواهد را  تو سر او  .بود خواهند هم دشمن همیشه تو نسل و او نسل . گذارم كینه می نزو   تو بین در

آمدن کسی ، زیرا  دهندمژده می را امید که درخشندیمهایی  هآی گویند،می لعنت سخن از که آیاتی نهمیا دراینجا،  گزید.«   خواهی

 دهد.آید و رهایی و نجات را بشارت میکه بر شیطان و گناه فائق می  ندکنمی  نبوترا 

سال بردگی مصر و فرعون    400اسرائیل از  زند و با رهایی قوم بنیامید موج میمفهوم  نیز  جای کتاب خروج  در جای

و خود را   تنیده شده است. در این کتاب، بارها و بارها قوم به ورطه ناامیدی افتاده  زندگی آینده و  و رسیدن به سرزمین موعود

اطمینان نکردن به خداوند  گرددملاحظه میشود. لذا میهای خداوند امید در دلشان زنده ولی بازهم با وعده یابدهلاک شده می

 هایش چگونه ترس و ناآرامی و در دام شیطان افتادن را به همراه دارد. وعدهو 

( امید و ناامیدی دو روی یک سکه هستند و معنای امید در مفوم متضاد آن 65:28( و در تثنیه)13-12:  17در اعداد)

 ً شود.  واژه ناامیدی به هلاکت، عدم آرامش، نگرانی و بیچارگی تعبیر می  یعنی ناامیدی نهفته است. در این دو کتاب صراحتا

 بنابراین، روی دیگر سکه یا همان امید به معنای آرامش و سعادت است.

رهایی از هرج و مرج و پوچی و نافرمانی از خدا در دوران    معنای امید برای قوم خلاصه شده بود در  ،در اول سموئیل

توان کتاب اول سموئیل، امید را می  14فصل    16در تفسیر آیه    اولین پادشاه توسط سموئیل.  نتخاب شائول به عنوانابا    داوران

 اسرائیلیبن داوود، آمیزموفقیت زندگیشود. در دوم سموئیل نیز  منبع قدرتی برای انسان دانست که توسط خداوند فراهم می 

 دیگر پادشاهی امید به بردند،یم سر به در پریشانی كه زمانی در ها،مدت از پس  سپس آنها .  داد قرار فراوان تحت تأثیر را

توان شفا و رحمت به  این کتاب امید و ثمره آن را می 12فصل   22در تفسیر آیه   .باشد او مانند که کسی داوود بودند؛ نسل از

 توان تعریف کرد. میامید را از ثمره آن نیز لذا  شمار آورد.
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درخصوص بیگانگی در   ،کردمی  شیستا نیایش و خداوند را  ،تی در برابر جمع( جایی که داود 15: 29در اول تواریخ)

( نیز 15:20در تفسیر دوم تواریخ)امید«.   بدون است ایسایه زمین چون روی در ما گوید: »روزهایبرابر خدا چنین می

هم ناامیدی   20فصل    17در آیه    است.  زندگی روحانی  نبردهای    در  خودامیدوار  توان گفت خداوند پشت و پناه آحاد قوممی

 قرار گرفته است.برابر هراسان بودن 

ها اسارت و تبعید و بازگشت به  اندازد: امید به رهایی قوم از سال های عزرا و نحمیا ما را به یاد کتاب خروج میکتاب

امید  (4-2:  10)اورشلیم. ثمره این امید نیز بازسازی معبد و دیوارهای شهر جهت احیای روحانی و اجتماعی است. در عزرا

 شود.به بخشش خدا سبب احترام و اطاعت از خدا می 

از امید حاصل ی  توان ملاحظه کرد و لذا از این کتاب معانی جامعمیزیاد  را    میدامید و ناا  تعداد کلماتایوب    کتابدر  

گردد و برعکس،  دهد امیدش فراوان می اند و هنگامی که صبوری به خرج میشود. صبر و امید ایوب با هم ممزوج شدهمی

توان نتیجه گرفت یک از ثمرات مهم امید صبر و شکیبایی است و  بازد. پس میشود ایمانش رنگ میزمانی که ناشکیبا می

 امید لازمه ایمان راسخ است.

آیات زیر دهند. تصاویر شفافی از معنای امید ارائه می  شود که دیده می مزامیرامید و ناامیدی در  تعداد دو کلمهبیشترین 

 است: جستجوی واژه امید در مزامیرنتیجه 

 (.18:9)مزموررود ینم نیاز ب نانیمسک دیام -1

 .(5:22)مزمورنشدند دیناام  و آوردند به تو پناه .افتندی یینمودند و رها یبه حضور تو زارما[  ]نیاکان -2

 . (3:25مزمور) شوندنمی شرمنده هرگز امیدوارند، تو به کهکسانی آری، -3

 . (14:27مزمورمشو)  ناامید باش و داشته کن، ایمان توکل خداوند بر -4

 . (24:31مزمور باشید) قوی و خداست، شجاع به امیدتان کهکسانی ای -5

 خداوندا،  .داریم توکل او سمقد نام به ما ماست و شادی سبب . اوباشدیم ما پناه و پشت او است و  خداوند بر ما امید -6

 .(22-20:33مزمورباد)  ما بر تو پایانبی امیدواریم، محبت تو به ما

 . (18:34مزموردهد)یم نجات ناامیدی از را است و آنها دلانشکسته نزدیک خداوند -7

 . (34:37نما)مزمور  اطاعت را او اوامر و باش امیدوار خداوند بر -8

 حمد را او  دیگر باریک بود و  خواهم امیدوار خدا بر ام؟شده غرق مشکلاتم در قدر این چرا ام؟افسرده  قدر نیا چرا -9

 . (11:42من)مزمور دهنده   نجات و من گفت خدای خواهم

 .(5:62مزموراوست) به امیدم دارم و اعتماد خدا به فقط من -10

 جهان  سراسر مردم امید تو  .دهیمی نجات را ما عجیب و عادلانه کارهای با هستی، تو ماه  دهندتنجا که  خدایی ای-11

 . (5:65هستی)مزمور

حرصمی خشمگین و بیندمی را  اینر  شری  شخص  -12 ومی شود،   بین از همیشه برای امیدش خورد، 

 . (10:112رود)مزمورمی

 . (43:119توست)مزمور هایداوری  به من امید کنم، چون بیان را تو احکام حقایق همیشه تا کن کمک را من -13

 . (49:119اند)مزمورهداد امید من به آنها آور، زیرا یاد به ایداده  اتبنده این به که را هاییوعده  -14

امثال) در  28:10براساس  ندارند.  امیدی  شریرهیچ  مردمان  و  است  خوشحالی  نیک،  شخص  امید  ثمره  تفسیر  (، 

بخشی به    29فصل امید آنچنان اهمیت دارد که در  رسیم انسان تا زنده است امید دارد. در اشعیا  به این نتیجه می  (4:9جامعه)

ارمیا نیز به »امید به آینده«  و   23« اختصاص دارد. فصل بخشدیسخنان امبخشی برای » 40»امید برای آینده« و در فصل 

این دو کتاب از تحقق وعده امیدبخش خدا یا همان آمدن مسیح  پردازد.  « میوعده امید»به    33و فصل    32در پایان فصل  

 و هم دارای علایم میکا ( ناامیدی و هلاکت نصیب گناهکاران خواهد شد. پیام17:4برپایه حزقیال)دهند.  موعود خبر می

 و هشداردهنده هایامید و در کتاب زکریای نبی پیام و تسلی هایپیام  نبی  حجایکتاب  است. در   آینده به امید برای هایینشانه

 بینیم. امیدوارکننده می

. تفسیر آیاتی  (21:12  کند)متی خطاب میها  تمام ملت  دی ام  هیما خود عیسی مسیح را    هدی بند برگز خداوند    ،در عهد جدید

در    و ورود ایمانداران به پادشاهی خداوند امید غایی مومنان است.  مردگان  زیرستاخکه    دهدنشان می  از اعمال رسولان اجمالاً 
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را   د یامر ام  نیو ا   میخدا شو  قبولشود كه موردیموجب م  یبردبار   و   شود:»منشأ امید چنین ذکر می( در مورد  4:5رومیان)

رومیان نشان    8فصل    25تا    23خلاصه آیات  داند.  ( امید را به معنای آزادی آفرینش از قید فساد می21:8رومیان)  آفریند«.یم

دهد انتظار اینکه خداوند ایمانداران را فرزندان خود بگرداند و کل بدن آنها را آزاد سازد خود امیدی است در راستای نجات  می

 قبلاً  كه است  چیزی  انتظار   درامید و القدس. به علاوه، امیدی که برآورده شود دیگر امید نیست چه كسیحتی با داشتن روح

خدا  به صراحت،    ( 13:15رومیان)  .شویممی  آن منتظر صبر  با ایم،نیافته هنوز كه هستیم چیزی امید در است؟ اگر یافته را آن

 .داندمایه افزایش امید می را القدسروح یروین و دیسرچشمه ام را

قرنطیان) اول  امیدواری منجر می( ملاحظه می7:13در  به  باقی  13آیه    طبقگردد.  شود محبت  باب، سه چیز  همین 

ی زندگ  نیفقط منحصر به ا  حی ما به مس  دیاگر ام»  این کتاب ذکر شده است:  15فصل    19. در آیه  و محبت  دیو ام  مانیاماند:  می

دهد امید واقعی عبارت است از زندگی ابدی در ملکوت خدای زنده. «. این آیه نشان میمیتر هستاز تمام مردم بدبخت  باشد،

 شود.ثمره امید »باشهامت سخن گفتن« عنوان می (12:3دوم قرنتیان)براساس 

جدیت و اصرار، به اصلاح  شاهد هستیم که چگونه پولس رسول با    هیچ«  فیض و دیگردر غلاطیان یا همان رساله » 

و فیض ناشی از آن   ایمان را تنها مسیح در حقیقی زندگی برای اصلی  . او شرطپردازدگرایان میعقاید پوچ و منسوخ شریعت

 پولس»شوند.  کند که به وسیله این ایمان است که همگان نزد خداوند عادل شمرده می. وی اشاره مینه هیچ چیز دیگرداند  می

 سر به شودمی حاصل ایمان راه كه از مطلق)عدالت( نیكی خود یعنی امید انجام انتظاردر   س القدحوره  وسیل به ما :  گویدمي

 دریافت را امید ایناو   فیض وسیله به و  مسیح به اعتماد با  تنها . ماماست آن از عدالت یا مطلق  نیكی این  اكنون  بریممی

مشخص است که در این کتاب امید    ،بنابراین  داند.شده را امید میشمردهعادل یک ایماندارهای . او یکی ازویژگی10« .كنیمیم

   به معنای نیکی مطلق یا عدالت درعیسی است.

فصل  (  12:1افسسیان) مسیح  آن    2و  به  ایمان  را  امید  وی  لازمه  با  اتحاد  کولسیان)  داند.میو  ذکر 5:1در  چنین   )

شنیدن    ،کولسیان  دیگر  هایباب«.  است  محبت  و  مانیا  نیباعث اشماست،    انتظار  در  بالا  عالم  در  آنچه  به  شما  دیامشود:»می

 .ندندامیرا موجد امید  در جلال خدا  شدن میسهو انجیل 

 (7:3در تیطس)  باشند.  حیدر انتظار بازگشت مس  دیبا امخواهد  در کتاب اول تسالونیکیان، پولس رسول از ایمانداران می

  ، با اشتیاقکه دهد ( نشان می11:6حیات ابدی شدن وجود دارد. عبرانیان) نسبت به وارث  که   شودصحبت میامیدی  در مورد

برد. در شروع  عبرانیان به امیدی اشاره دارد که ایماندار را به حضور خدا می  7فصل    19آید. آیه  امید از قوه به فعل درمی

  و   میدوارامی  هاآنكه به   است    ییزهایبه چ  نانیاطم  مان،یا  کنند:ایمان و امید باهم این گونه رابطه پیدا می  ،این کتاب  11باب  

  داند. عیسی مسیح را مایه امید می هایوعده  و قیام و نامه اول پطرس مرگ  ده. نویسنمین یبیكه نم  ییزهایاست به چ  یاعتقاد

 خوانندگان به كه است این نویسنده اصلی داند. در کتاب مکاشفه یوحنا مقصودپاکی می( ثمره امید به مسیح را  3:3اول یوحنا)

 باشند. وفادار خود ایمان شكنجه در و سختی زمان در كه كند تشویق  را آنها و ببخشد خود امید

 بندی و سخن پایانی جمع 

از طریق آثار و    یا  وپرداخته شود  از زوایای گوناگون به بررسی و تعریف امید به طور مستقیم    در این نوشتار سعی شد

دست  ی از امید  به تعریف  شودهمچنین تلاش گردید از چیزهایی که بدانها امید بسته می .  ، به تعریفی از امید رسیدثمرات آن

. در وهله اول و به باور عموم، امید مفهومی است مثبت که آرزو و انتظار رسیدن به نتایج مطلوب را دربردارد. نقل  یافت

 د یدر مورد ام  یاکتاب صد صفحه   کی  یاگر بخواه  پرسندیمارکز م   ایگارس  لیاز گابر.  است که انسان به امید زنده است

  ی زیچ  نیآخر  دی: ام سمینویآخر، سطر آخر م  . صفحه گذارمیم  یصفحه را خال  99  دیگویم  ؟یسینویم  یزیچچه    ،یسی بنو

که آثاری چون شادی و رضایت از زندگی  مثبت است یروان  یحالت ذهنامید  شناسی نیزبه باور علم روان .ردیمیاست که م

 مربوط به گذشته و آینده، تبیین کرده اند.  به همراه دارد. فلاسفه هم امید را با مفاهیم کلامی  

خود  کند وارزش والایی به  مقدسی، امید معنای واقعی خود را پیدا میبینی کتاب  و اما در مسیحیت و در قالب جهان

دهند. با مرور کتاب مقدس مشخص شد خداوند به قوم خود  در کنار ایمان ومحبت، محور مسیحیت را تشکیل می. امید  گیردمی
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دهد برای نجات و رهایی از گناه و زندگی ابدی در حضورش. این وعده با مصلوب شدن مسیح تحقق  ای میو سایر اقوام وعده

یا عدالت درعیسی ذکر    ،درکتاب غلاطیانیافت.   نیکی مطلق  به معنای  . براساس کتاب مقدس، معانی روحانی گردیدامید 

    زنده. یدر ملکوت خدا یابد یزندگ :عبارت است ازبیت همه آنها حاصل شد ولی شاید بتوان گفت شاه دیاممتعددی از 
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