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 مقدمه

طبیعت انسوووانی به انوان م سوووا لا  خادلاو هورهواهانهه  ن به از    ۲۱-۱۹: ۵پولس رسوووور رر رسووواله غلاطیان 

رهد. از سوووووگ ردگرا   اهی از ادر امرا توووورلارو لا ور کند لا فهرسووووزی از  نها را ارایه میانوان مااخار نفسه دار می

القدسا محبت لا کار هدا رر فرر ادخاندار اسووت   ثخره رلاح  1کند که هخان رلاح هداسووت.پارزهرگ را رر برابر  نها ادجاب می

ها به ادر رلیل اسوت که شوور   خامی ادرالقدس رر لاگ  ارگ شوده لا از فرر به بیرلان منزرور میمحبت مسوی  که از طرد  رلاح

دابد  ا میوه لا اگ شووو دوووی رارر لا ندوووور زنده هدا رر لاگ سووواکر اسوووت. بنابرادرا  وانادی  ن را میفرر با مسوووی  راب ه

شووو دووویت الا را باز اب رهد. الالاه بر ادرا ادر د   عهد اهلایی براگ ادخاندار اسوووت  ا زند ی  ازه رر مسوووی  را به طور 

 2مؤثرگ زدست نخادد.

 وسوو   مسوویحی  فررهر ه لادژ ی را که براگ سوولامت لا رشوود رلانانی  ن    رسوواله غلاطیانا  ۵رر باب   رسووورپولس 

فرلا نی لا  اا لافارارگنیکودیا  مهربانی رامشا صووووبرا   اشووووارگا  محبوت :کنودمیدا فهرسووووت   دو می  القودس رر فرر پدددرلاح

ررسوت اسوت که هر صوفتا مزخادز از ردگرگ   فرر ادخاندار اسوت.  مسوی  بر زند یناکخیت ناصول  رارگ که هخگیا  هودروزر

انوان هوا بوهبرهوررارگ از ادر لادژ یبراگ  کنود.مقودس از  نهوا بوه انوان دو  ممیوهه لاانود لا منفرر دوار میاسووووتا اموا کزواب

نه  ادر  .داالگو بگیر   ایسوواگ مسووی از یاا لا نخاد  زند ی ا الارلاسووت راشووزه باشوویاا بالا را را برووناسوویاا   هدابادد ثخره رلاحا 

رر ادر  فزارا به   دند  ا  دوودر کامیی از شو دویت مسوی  را منعکس نخادند.لادژ یا رر زند ی د  فرر مسویحی  رر ها می

 بررسی ثخره رلاح لا ترلارو  ن رر زند ی ادخانداران هواهیا پرراهت.  

 

 ثمره روح نه ثمرات

 شوودمیکه اسووت  رر نالی ادر معناسووت. رر رسوواله غلاطیانا سوورشووار از   وسوو  پولس رلاحه ثخرهم لااژهمعرفی 

 هااخارلااژه مبه اندازه کافی از  رسواله غلاطیانرر      زدرااشواره کند هااخار رلاحمکه پولس به  نا با انوان انزظار راشوت 

رر    .بادد انجام رهند  افرار هاگ بسویارگ اسوت کهرهنده فعالیت خع( نروانبه انوان ) هاخارماالالاه بر ادرا    .اسوتده شو اسوزفاره 

لا ور رارند )مانند د  رسوزه  رر فرر  انوان د  لااند ها بهمیوه   خامیکه اسوت  رهنده ادر نروان لا  مفرر اسوت  اهثخرهنالی که م

  کوه به ما وادواه)برهلاف  بواشوووودراراگ اهخیوت میبراگ ادخوانوداران  گی  نهواهخلا ور هواگ م زی  میوه( لا انگور بوه  واگ  کوه

 3.ه استکرربیان را  ییتمعناگ کامل از فدد  شور(. بنابرادرا پولس به افرار م زی  راره می  ونا ون اشکار

ثخره را   امرایبت لا کرووت رارر. رلاح  ازماننیاز به ثخره د  محدووور  انبی اسووت  براگ رشوود  از سوووگ ردگرا 

نودسد: چنان که  ونی مرددا می  .اددزند ی نخ هدا با رلاح  یهخاهنگرر ادر است که   فرر ادخاندار لاظیفه  بنابرادرا کند   ولید می
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م ... ثخره رلاح به انوان د  کلا شوورح شوو دوویت مسووی  اسووت ... ادر ثخراو بادد از ا حار ما با مسووی  ادجار شوووندا نه از 

سوازر  می  شوکار ها ا یدر ی را ررلان  نکررههدا لا شورلار  دا ثخره رلاحا مسویحیان را از  هان بی  4.اصولاح رفزار هورمانه

 5.ند ررمسی   ایساگ بیرزر شبیه   شانارر زند ی رلازمره  اکند ها کخ  میلا به  ن

 

 بندی ثمره روح تقسیم

باشد لا  نها نکزه ادر است که از  ر یب هاصی برهوررار نخیبرهی مفسران بر ادر بالارند که فهرست ثخره رلاح 

کنند. به  فزه ماسزاوه  ثخره ممحبته رر ابزداگ فهرست انوان شده است. برهی نیز ادر فهرست را به سه  رلاه  قسیا می

 6کرند.بندگا برهورر لا رفزار فرر مسیحی را نسبت به هداا نسبت به ردگران لا نسبت به هور ش ص به  دودر میادر طبقه 

 7  :کنندمی قسیا زدر ادر نه لادژ ی را به سه رسزه برهی ردگر نیز 

 :آیندخدا میجانب درونی هستند و از  نخست،سه ویژگی  .۱

 غییرناپذدر است لا  وس  هداگ پدر که محبزی که  وس  ایسی نران راره شده است  محبزی که فداکارانه لا  :(agape) محبت

پسور  را براگ  ناهکاران فرسوزارا نروان راره شوده اسوت: ماما هدا محبت هور را به ما ادر  ونه ثابت کرر که لایزی ما هنوز 

 رر پی ای براگ بایی فهرسوت ثخره اسوت. محبتلا اسواسو   از سووگ ردگرا محبت پاده  8 ناهکار بورداا مسوی  رر راه ما مرر.ه

به   کندمحبت را به ا زاگ م زیفی  قسیا می  هور   نیزا ۱۳یرنزیان الاررر  پولس  ت.اس   الا مع وفهیر بهزر کسی است که به  

 .شورا راررکه اغیب به ادر کیخه راره می اگدا ااطفی  شباهت کخی به معناگ انساسی همحبتمطورگ که 

 

ادر لادژ ی ار باط چندانی با  .شووارگا امرگ ررلانی اسووت که با لا ور شووراد  بیرلانی هخانان پابر اسووت  :(chara) شااادی

ادر امرا د  رتوادت اخی  لا یوگ اسوت که نزی   .هاگ ناهوشوادند نیز لا ور راشوزه باشود واند رر زمانهوشوحالی ندارر لا می

ادر شوارگا لذ ی اخی  اسوت که از شوناهت هدا لا سورسو رر ی    .رسودا ارامه راررزمانی که زند ی پوچ لا ناهوشوادند به نظر می

   9شور.نسبت به الا ناشی می

با اازخار به  رر زمان رلادارلادی با شووووراد  نام یوب انزناپذدر اسووووت که  زلزرررلانی لا  ی رامروووو  ادر:  (eirene)  آرامش

که هدا رر    رارراخی  با ادر نقیقت   پیوندگا  یررکه از رلاح سووورچروووخه می   رامش  رلار. ادرناکخیت لا ادالت هدا پیش می

 10انسان. نه  یرار راررا امور راس  
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 :سه ویژگی دوم مربوط به روابط هر مسیحی با دیگران است .۲

 حخل صبورانه با باشد. هخانیر دا شکیبادی رر رلارانی که پرشزاب رر نار  ذر استا کخیاب می:  (makrothumia)صبر 

 ادخاندارانبه  پادان  از ذهادر بیالقدس  رلاحباشد. ادر رر نالی است که ا چندان  سان نخیکنندافرارگ که پیوسزه ما را  زرره می

 11.اره لا از ادر میوه رلاح سرشار  ررندکند  ا پاددارگ لا صبر هور را افزادش رکخ  می

الا با   رفزار کندا ادر میوها نزیجه طبیعی محبت اسوت. هنگامی که رلاح هدا رر ییب ادخاندار کار می: (chrestotes)  مهربانی

مهربانی رر پاسووب به نیازهاگ   .دنکمی ونه که هدا با ما رفزار هخانشووور  ردگرانا هخراه با مهربانیا شووفقت لا ب رووش می

 12  . یررردگران پیری می

نیکودی رر برابر بدگ   لا  براگ انجام کارهاگ هوب براگ ردگرانا نزا ا ر شوادسوزه  ن نباشوند.: (agathosune)  نیکویی

ادر ثخره رلاحا صووفزی اسووت که رر اخل   .رهدلا با اخل مثبت به  ن پاسووب می ب روویدهرهدا بیکه اهانت را لااکنش نرووان نخی

   13هاگ نیکو رر راسزاگ انجام ااخار نیکو براگ ردگران.شور  به ابارو ردگرا زند ی با اهلاق لا انگیزهنران راره می

 

 :مسیحی هستندفرد تر در زندگی یک عمومی هایویژگیسه ویژگی آخر،   .۳

هاگ هور لافارار هواهد بور  فررگ که به کلام لا لااده لا یابل اازخار مسوووویحیا فررگ لافارار ادخاندار د   : (pistis) وفاداری

اگ برهوررار اسووت. مها نیسووت رر زند ی فرر لافارارگ براگ هدا از اهخیت لادژه  . وان به الا اازخار کرراسووت  فررگ که می

ناپذدر  مسیحی چه چیزگ رخ رهدا هدالاند هخواره از پیرلاان لا شا ررانش انزظار رارر که رر لافارارگ به الا لا ردگرانا  زلزر

  14 باشند.

چنیر شوور. شویوه  عامل د  ادخاندار به مسوی  با ردگرانا هخان چیزگ اسوت که ثخره فرلا نی نامیده می  :(pratues)  فروتنی

 وانادی  روووو یص زمان اسووووزفاره از د  لااژه ملاداا هدده  .کارا م یع لا  سووووییا هدا لا کلام الاسووووتا ملانظهملادافررگا 

ابراز هروا   افرلا نیباشود. رر لحظاو پر نش می پاسوب  ا ن سوزیرهنگامی که هروا  لادژهارزشوخندگ از  انب رلاح هداسوت. به

 15.کندرارر لا فرار را رر راه ررست ااخار میرا رر مسیر ررست نگاه می

لا انسوانی  لور   ناهامیار  سوی  بر رسواند.  رارگ به پادان میپولس فهرسوت هور را با هودروزر:  (egkrateia) داریخویشاتن

که لااده  انسووان لور  ا  خادلاو  ناهیابل  و ه ادر که. به رلیل ذاو سووقوط کرره انسووانی د  کرووخکش رایخی اسووت ها ن مهار 

از یدرو رلاح هدا برهوررارند که به   اما مسوویحیان .کرووانندرا به برر ی می  لاگ نا زدر رهندا  لا یدرو را می شووکوفادیهور

کنیا که شووداا ابزدا انسواس میاراره هدا می سوییا لایزی کند نقاط توع  را شوناسوادی کرره لا بر  نها غیبه نخادند.  نها کخ  می

مخکر نوا ا امرگیودرو هورموان  بواکنود کوه  هودادوت میرارگ  ر هودرووووزراداا اموا الا موا را بوه  خردکنزرر هور را از رسووووت راره

 16.است
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 کلام پایانی 

کند  ا بر القدس را رردافت میپذدررا یدرو رلاحرهنده میکه شوو دووی مسووی  را به انوان نجاوهنگامی  

  ررر.  الور هور چیره  رزه لا ش دیت مسی  را  سزر  رهد. ادر امرا با میوه رلاح رر لاگ مر ص میطبیعت  ناه

لا کنزرر  سی    نزیجهها  ن .کند ولید می دانشوهاگ ش دیزی را که رر طبیعت مسی  دافت میادر لادژ ی القدسرلاح

  .بدلان کخ  الا به رست  لاردا انسانی لاها را با  لا   وانیا  نمسی  هسزند  ما نخی

القدس اراده شوودا به ما  وتوویحی کامل از ادر که هر د  از  نها رر مورر میوه رلاح9هخه  ناه ررباره هر د  از 

رهد  زدرا هخه  نها بسویار چیسوت لا چرا هداگ پدر نقیقزا مادل اسوت هر د  از  نها را رر شو دویت ما به کار ببررا ارایه می

موان را نیز بیکوه  وانوادی اثر وذارگ بر رنیواگ اطرافیوان - نهوا  وانوادی کخو  بوه  غییر لا  قوددس موا را رارنود یودر خنود هسووووزنود لا نوه

ملانظه رر زند ی به شووو دووویت ما ثخره را  ا ندگ یابل 9القدس ا ازه رهیا رر ما کار کند لا هر ا ر به رلاح  .رارا هسوووزند

 مان ساطع نخادیا.از طرد  رلاح لا ش دیت نگاه نورگ هواهیا شد که به معناگ لاایعی یارردا ندور هدا را  -منزقل نخادد 

 وانید چند نفر را نجاو رهیدا رلاح از طرد  شووووخا اخل کنندا می رانید ا ر ادر نه میوهبه  فزه ممادکل بررلیه: مشووووخا نخی

لخس کنیدا به  نها شوووهارو رهید لا به شوووا ررگ  نان رر مسوووی  کخ  نخادید. ادر ثخراو به شوووخا اازبارگ نزر هدا لا ردگران 

 17رهده.ب رد که هیچ مدرک لا انوانی رر ادر زند ی  ن را به شخا نخیمی

ج از  انب الا می  .باشوووودفر دنود  قوددسا هدف نهوادی هدالاند براگ زند ی فرزندانش می  دد.  نها  میوه رلاحا مسووووزقیخوا

محبت الاا نیکودی الاا شوارگ الا لا  رامش الا هواهند بور که شورلاب به  ارگ شودن رر ما هواهند کرر. اما ما هخانان بادد نقش 

شووندا سوها ما القدس رر شو دویت ما رها میهور را رر هخه ادنها انجام رهیا. هنگامی که ادر هدووصویاو ایهی  وسو  رلاح

 .ها اخل نخادیاادر هواهد بور که رر  نها  ام برراشزه لا بدان

هاگ لاگ اخل القدس کار هور را رر ما  غاز نخاددا اما ما اطاات نکرره لا رر اثر  امنبادد فرامو  کرر که ا ر رلاح

 . ا زمانی که رلاباره  ماره هخکارگ با الا باشیا ننخادیاا  نگاه پس از مدو زمانی معقورا الا ثخره رلاح را بازپس هواهد  رفت

هواند  ا  ن را پاکسووازگ نخوره لا به  ررر که بدلان لکه لا ایب باشوود. الا کییسوواگ هور را فرامیبراگ ارلاسووی بازمیایسووا  

رهود  وا ادر کوار  قوددس را رر  نهوا  غواز نخوادود. بوا ادر نوارا انز واب بر اهوده هر فرر ادخوانودار اسووووت.  القودس هور ا وازه میرلاح

 ذارر لا هر ز اراره دا راه هور را بر ه انزرام می قددسا اخیی نیست که بزوان بر کسی  حخیل نخور. هدالاند به اراره  زار هخ

 .کندکسی  حخیل نخی

هواهد با ما کند که میاگ را  عییر میالقدس سووورات لا  دلار زمانیافزد. رلاحشوووبه ا فاق نخیفر دند  قددس نیز د 

 .هواهود لاارر شووووورا موددردوت نخوادودهوادی را کوه الا می وانیا کواملاج بوه الا اازخوار کنیا  وا بزوانود هر دو  از زمینوهمیکوار کنود. موا  

 ا رچه برهی مخکر اسوت کخی رررناک باشودا زدرا هیچ د  از ما رلاسوت نداردا ب ذدردا چیزگ رر ماسوت که بادد  غییر کند.

مهخوه موا بوه ییبی  وددود نیواز راردا. افرارگ کوه  ولود وازه رارنودا از ادر یودرو برهوررارنود کوه بوه طور طبیعیا کیی لا مسووووزخرا  

  18.ثخر بیالارنده
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